“» SERUNION MAYO - CEIP PRACTICAS (LA ANEJA)
EDUCA

SIN LEGUMBRES, HUEVO, FRUTOS SECOS NI FRUTAS ROSACEAS

*Se utilizaran pastas sin trazas de soja o arroz en su defecto
Fruta fresca permitida (primavera)

Unavez al mes se servira leche fresca de
nuestra granja de proximidad,
La Vaqueria del Camp d “Elx Q| Descubriendo
7 la proteina vegetal FESTIVO

La fruta servida podra variar en funcién de la

disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y permitida. @

. udi - . . )
Sopa e o 1,19
Filete de aguja en su jugo (17) g Merluza horneada con daditos de zanahoria (5) & ay Pechuga plancha
Queso fresco (2) Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas (16)

Lech hori lacha (1
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16) Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (16) echuga, zana Pc;rrlla(z/)remo acha (16) (16)

1
Pan (1) . Pan integral (1) Fruta fresca permitida Panintegral (1) Pan
Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida P Fruta fresca permitida Yogur natural (2)

Ensalada de pepino, maizy lechuga

1 13 14
Crema de verduras (no judia udi i . .
rem verdur: ' (no judi Patatas al vapor con aceite de oliva Sopa de verduras (no judia verde/haba/guisante) (1, Arroz hervido con aceite de oliva Verdipasta (Espaguetis integrales salteados
verde/haba/guisante) 13,14, 16) : i i
Lomo plancha (17) > Boquerones en tempura (Frito no huevo) (1, 5) con espinacay salsa ligera de cebolla) (1,213
Pechuga de pavo al horno con patatas . Tosta de atun (1, 5) ,
. . Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16) . . Ensalada de lechuga, atin y tomate (5) Pechuga plancha
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga (16) K Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas . "
Pan (1) Pan integral (1) deshuesadas (16) Pan integral (1) Ensalada (16) Pan
Fruta fresca permitida Pan (1) Frutafresca permitida Fruta fresca permitida Yogur natural (2)

Fruta fresca permitida

18 DIA DEL CELIACO e 20 2 I

. Espaguetis integrales con tomate(1, 13

Arroz con tomate Patatas al vapor con aceite de oliva Crema de zanahoria ® Sopa de fideos (1, 13) pag grales 13

. . . ’ Merluza al horno con pisto de verduras (5)
Escalivada triturada Calamares encebollados (6, 16) Pollo al horno con hierbas provenzales Lomo plancha (17) Ensalada d izt te v lech (16)
nsalada de maiz, tomate y lechuga
con tosta de pan sin gluten (12, 13) Ensalada de pepino, maizy lechuga (16) Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Ensalada de lechuga, pepino'y zanahoria (16) Pan (1) Y €
Lechuga, zanahoria y remolacha (16) Pan integral (1) Pan (1) Pan integral (1) Macedonia tropical (pifi
. . i acedonia tropical (pifia,
Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida @ Fruta fresca permitida -(:>
P P Yogur natural melocotén y banana)
. - . . . LA CANTINA DE SERUNION
Hervido (no judia verde/haba/guisante) (16) Tosta con tomate y caballa (1, 5) Crema de coliflor " Sopa de fideos (1, 13) T
Magro en salsa de tomate (17) Arroz con verduras Rape a la andaluza casero (.9) Pechuga plancha « Arroz a la mexicana
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas (14, 16) (nojudia verde/haba/guisante) i 18 Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16) horiay t t
ga, aploy 3 Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria (16) Lechuga, zanahoria y remolacha g B y ool (alrrozcon zanadona y on_-nadfe)
Pan (1) Pan integral (1) pan " Pan integral (1) ollo salteado con verduras (n.01u ia
Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida Yogur natural (2) Fruta fresca permitida PRI
Ensalada (16)
Cocktail de frutas
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U rata saludable
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Primgros platos
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Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

Verdura Pasta/Arroz
3 >
Pasta/Arroz Verdura
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Legumbres Verdura Pasta/Arroz
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Sien el cole el segundo plato Para cenar puede
fue... ser...

> @@ O X

carne Pescado
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Huevo carne
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Pescado

Legumbres Verdura Huevo
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carne Huevo Pescado
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Fruta Lécteo

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en

proveedores, productos o disponibilidad. La informacion actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

bescado (® Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) 7) Crustaceos y productos a base de crustaceos &) Cacahuetes y productos a base de
acahuete (® Frutos de cascara y productos derivados (1% Soja y productos a base de soja (12 Legumbres y Leguminosas (2! Granos de sésamo y productos a base de
franos de sésamo (13) Mostaza y productos derivados (%) Apio y productos derivados (15 Altramuces y productos a base de altramuces () Anhidrido sulfuroso y sulfitos
17) Cerdo

P . FACE
i SERUNION 1) Cereales con gluten y productos derivados ) Leches y sus derivados (incluida la lactosa) ) Huevo y productos a base de huevo ) Pescado y productos a base de o 9 VN ®
EDUCA de

Ecpens




